
洛阳商业职业学院

人才培养方案校外专家论证表

专业名称 休闲体育 专业代码 570302

论证专家组意见

洛阳商业职业学院组织以马晓红为组长的校外专家组，通过线上形式对休

闲体育专业人才培养方案修订进行论证，专家组在审阅材料的基础上，听取了

专业负责人对人才培养方案修订情况汇报，并进行了咨询与探讨，形成如下结

论与建议：

【结论】

专家团队经综合研判一致指出，该方案在人才培养目标设定上精准锚定方

向，高度契合体育行业当前的发展态势与核心人才需求；课程体系构建逻辑清

晰、内容完备，实践教学环节占比配置科学合理，充分彰显了职业教育“重实

践、强技能”的鲜明特色；方案制定过程中前期调研工作扎实深入，各项设计

依据均具备权威性与可靠性。尤为值得关注的是，休闲体育人才培养方案中

“1+X”证书融通机制的创新设计，更是赢得了专家们的高度评价与充分肯定。

【建议】

1. 关于培养目标与规格

1.1 建议培养目标紧密结合市场需求，注重学生实践能力与创新能力的培

养，使学生具备适应休闲体育行业快速发展的能力。

1.2 建议强化学生“智能健身设备”和“体育指导、策划、管理”的培养。

2 关于课程体系与内容

2.1 建议将《社会体育指导员公共理论》课程从选修课调整为专业必修课，

因其已成为数据分析、自动化运维的核心工具。

2.2 建议减少纯理论学时，增加《休闲体育专项训练》相关专业技能实践

环节或学时，强化理论知识的应用，培养学生的实践能力。

3 关于实践教学与校企合作

3.1 建议邀请企业专家参与课程设计、教学指导和实践考核等环节，使教

学内容更符合企业实际需求。

3.2 建议建设覆盖多个运动项目的产业实习实践基地，为学生提供充足的

实践机会，实现人才培养与企业需求的无缝对接。

论证专家

序号 姓名 工作单位 职称/职务

1 马晓红 洛阳文旅职业学院 教务负责人

2 肖飞 洛阳文旅职业学院 运训专业负责人

3 胡明道 黄河科技学院 副教授

□ 论证通过 ☑ 修改后通过 □ 不通过

专家组成员签字：

2025 年 8 月 27 日


